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Escuela de Karate-Kobudo-Goshin.

Consigue mejorar tu salud fisica, mental y emocional. A través de la practica regular, no
solo conseguiras una técnica depurada, sino ademas principios y valores que tanto hace
falta en esta sociedad.

* Reducir el estrés, la ansiedad y la depresion.

* Quema grasa y nos ayuda a mantener el peso adecuado.
* Mejora el sistema cardiorrespiratorio.

* Mejora la oxigenacion del cuerpo.

» Refuerza la estructura 6sea.

* Tonifica todos los musculos.

La UNESCO ha declarado que la Disciplina Deportiva del KARATE es la mejor formacion
para los nifnos, pues permite la educacion motriz completa, mejorando todas sus
posibilidades educativas, psicomotoras y de socializacién. El COl (Comité Olimpico
Internacional) lo considera una de las actividades mas completas que promueven los
valores de amistad, participacion, respeto y esfuerzo por mejorar.



